МЕНЮ
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	
	УЖИН

	1 Яичница, сосиска отварная
	Борщ
	
	Манты

	2 Каша гречневая молочная
	Курица жареная
	
	Салат овощной

	Чай / кофе
	Макароны
	
	Выпечка 

	Сыр, колбаса, масло
	Нарезка овощная
	
	1 Кефир

	Хлеб
	Компот
	
	2 Сок

	Творожок глазированный
	Нарезка фруктовая
	
	

	ВТОРНИК

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	
	УЖИН

	1 Кутабы (лаваш, сыр, колбаса, помидор, зелень)
	Суп с лапшой

и грибами
	
	Голубцы / перец фаршированный

	2 Каша манная
	Рыба жареная
	
	Горошек зеленый

	Чай / кофе
	Пюре картофельное
	
	Выпечка 

	Сыр, колбаса, масло
	Нарезка овощная
	
	1 Кефир

	Хлеб
	Компот
	
	2 Сок

	Йогурт
	Десерт фруктовый
	
	

	СРЕДА

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	
	УЖИН

	1 Блины с творогом
	Шурпа
	
	Отбивная (свинина) 

	2 Суп мол. с вермишелью
	Печень по-строг.
	
	Картофель фри

	Чай / кофе
	Рис отварной
	
	Салат овощной

	Сыр, колбаса, масло
	Нарезка овощная
	
	Выпечка 

	Хлеб
	Компот
	
	1 Кефир

	Творожок глазированный
	Нарезка фруктовая
	
	2 Сок

	ЧЕТВЕРГ

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	
	УЖИН

	1 Яичница, сосиска отварная
	Суп гороховый
	
	Лагман

	2 Каша рисовая молочная
	Гуляш говяжий
	
	Выпечка 

	Чай / кофе
	Гречка отварная
	
	1 Кефир

	Сыр, колбаса, масло
	Нарезка овощная
	
	2 Сок

	Хлеб
	Компот
	
	

	Йогурт
	Десерт фруктовый
	
	

	
ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	
	УЖИН

	1 Кутабы (лаваш, сыр, колбаса, помидор, зелень)
	Суп гречневый с фрикадельками
	
	Плов

	2 Каша овсяная
	Рыба тушен. с луком
	
	Салат овощной

	Чай / кофе
	Пюре картофельное
	
	Выпечка 

	Сыр, колбаса, масло
	Нарезка овощная
	
	1 Кефир

	Хлеб
	Компот
	
	2 Сок

	Творожок глазированный
	Нарезка фруктовая
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	СУББОТА

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	
	УЖИН

	1 Вареники с творогом
	Суп куриный
	
	Тушеная капуста с ребр.

	2 Суп мол. с вермишелью
	Отбивная (свинина)
	
	Выпечка 

	Чай / кофе
	Макароны
	
	1 Кефир

	Сыр, колбаса, масло
	Нарезка овощная
	
	2 Сок

	Хлеб
	Компот
	
	

	Йогурт
	Десерт фруктовый
	
	

	
ВОСКРЕСЕНЬЕ

	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	
	УЖИН

	1 Блины с творогом
	Солянка
	
	Жаркое по домашнему

	2 Каша манная
	Котлеты
	
	Салат овощной

	Чай / кофе
	Гречка отварная
	
	Выпечка 

	Сыр, колбаса, масло
	Нарезка овощная
	
	1 Кефир

	Хлеб
	Компот
	
	2 Сок

	Творожок глазированный
	Нарезка фруктовая
	
	

	

	Стоимость питания:
	Завтрак
	35 грн

	
	Обед
	60 грн

	
	Ужин
	45 грн

	

	Время
	Завтрак
	  8:30 – 9:00

	
	Обед
	13:30 − 14:00

	
	Ужин
	19:00 − 19:30

	

	В меню могут происходить небольшие изменения.

Спасибо за понимание


